1.入户采访

对解放时期参加革命工作的、家属支持且愿意接受采访的离休干部（截至2025年底为171人，采访时以老同志实际情况为准）进行一对一入户采访。编制个性化访谈提纲、设计镜头叙事逻辑，围绕老同志的工作经历、个人成长、战友情谊、现代化建设的贡献等进行深入座谈（采访内容可参考附件1），收集相关证件、奖章、信件等实物，为每位老同志制作一段视频。采访原视频及制作剪辑后的所有作品，所有权归中国共产党郑州市委员会老干部局所有。
2.脚本策划

    对离休干部典型事迹及现场口述原始资料进行系统梳理、归纳提炼、史实校核，形成规范完整的口述史文字素材；以整理成型的口述史文字材料为基础，统筹开展项目整体脚本策划，统筹视频短片主题定位、叙事结构、内容取舍，确保脚本内容贴合老同志真实经历、典型事迹突出、历史史实严谨准确。

3.成片制作剪辑

拟制作20个以上（需根据老同志身体实际和采访状况确定）宣传短片、每个视频不少于8分钟。

4.宣传推广
成交人负责项目成片在郑州市市级及以上官方频道、频率和官方认证新媒体账号等进行矩阵宣传发布。

5.其他

（1）成片完成后，成交人需协助完成申报省市相关奖项，申报渠道由成交人提供并完成。
（2）口述史视频拍摄与制作要求

1.拍摄要求

1.1场景布置

背景：简洁为主，可搭配主题相关元素（如书架、视频背景屏等），避免视觉干扰。

灯光：采用三点布光法（主光、辅光、轮廓光），确保人物面部光线均匀，背景光突出层次感。

收音：使用领夹麦或手持麦克风，避免环境噪音（如空调、门窗风声），双机位录音备份。

1.2画面构图

中景：胸部以上入镜，展现面部表情和手势互动。

特写（面部/手部）：突出情绪细节或动作。

全景：交代访谈空间（如书房、演播室），用于转场或氛围营造。

访问人一般不出镜。

1.3镜头运动

稳定性：固定镜头为主（使用三脚架或稳定器），避免手持拍摄抖动；移动镜头（如推、拉、摇、移）需缓慢平滑。

转场逻辑：同一场景内切换机位时，采用“动作衔接”（如手势移动时切镜头）或 “空镜过渡”（如奖状奖章特写），避免硬切导致观众视觉跳跃。

1.4声音录制

音质标准：人声音量稳定在-6dB至-12dB之间，背景噪音≤-40dB（可通过后期降噪处理，但现场需优先控制环境音）。

同期声采集：重要访谈需同步录制环境声（如翻书页声、现场掌声），用于后期混音增强真实感。

1.5主持人要求

本项目影片承载红色历史传承与正向宣传意义，采访主持人应秉持庄重、严谨、亲和的专业风格，严禁采用娱乐化、商业化、综艺化表达形式，确保访谈氛围严肃得体、契合离休干部口述史的历史价值与宣传定位。

2.后期制作规范

2.1剪辑逻辑

节奏控制：讲话密集段落（如情绪激动）保持较快剪辑节奏（单个镜头 3-5 秒）；抒情或深度内容可延长镜头至 8-10 秒。

信息可视化：关键数据、专业术语添加字幕。插入资料画面（如嘉宾提到的历史事件影像），与访谈内容形成呼应。

2.2输出标准

单集时长：不超过10分钟。

分辨率：1080P（1920×1080）以上。

帧率：视频帧率固定为 25 帧 / 秒或 30 帧 / 秒。

画面比例：统一采用 16:9 的画面比例。

文件格式：MP4（H.264 编码）或 MOV（ProRes 编码），码率≥10Mbps，确保画质清晰。

字幕：嵌入字幕（避免遮挡）字体应为黑体，字号为24-28磅之间（1080为24磅、2k为26磅、4k为28磅）。颜色为纯白，添加纯黑描边，描边宽度为1-2像素。同时提供独立字幕文件SRT格式。

字幕内容：须与讲话及相关解说词完全一致，逐字核对，确保无错字、漏字、多字现象。对于方言、特殊词汇或历史专有名词，需进行准确转写和注释，可在括号内补充说明，如 “俺（我）”“反‘围剿’”。涉及时间、地点、人物姓名、历史事件等关键信息，需反复核实，确保与历史档案资料相符，维护内容的严肃性和权威性。

音频质量：音频采样率设置为 44.1kHz 或 48kHz，立体声（双声道），整体音频音量应在 - 6dB 至 - 12dB之间。

2.3拍摄设备

影视行业4K电影级专业摄像机与航拍机（在H.264编码格式下，能够以100Mbps的高码率拍摄每秒60帧的4K画质）。

附件1：

口述史录制采访手册（参考）
一、请老同志端坐，简短自我介绍。

老同志：我叫 XX，（河南郑州）人，今年 XX 岁，19XX 年参加工作（革命），19XX 年在 XX 退休。 

二、与老同志交流采访。

1.请您简单说说您参加革命的过程。

2.您是哪一年入党的？还记得介绍、考察您入党的过程么？ 

3.在您早年的革命时期，你印象最深的几件事（历史事件、重大战役），可以和我们讲讲吗？

4.革命时期有哪些同志或战友的印象比较深，可以和我们说说么？

5.回顾您的革命经历，您觉得您这一辈的革命者身上有哪些共同的精神？

6.解放后（退伍后）您到哪里工作？

7.在您后来的工作时期，经历过哪些事、或者有哪些人，令您印象最为深刻？

8.您简单说说您离休的经历和离休后的生活。

9.（根据已了解老同志信息针对性提问）离休后，您在XXX方面，是怎样继续为党和国家事业发展发光发热的？（例如，关心下一代、传承红色基因、建立老党员工作室等）可以给我们讲讲么

10.回顾您的一生，最大的感悟是什么？用一到两句话说。

11.对现在的年轻人，您最想说什么话？

12.在纪念抗日战争胜利80周年之际，您最想说的一句话是什么？

三、结合老同志实际，随机交流。
